,Leben und alter werden in Opfingen*
Ergebnisse einer Bedarfserhebung

Angeregt und durchgefuhrt durch das Forum ,Leben und
alter werden in Opfingen*

mit Unterstiitzung des Ortschaftsrates

Auswertungen durch das Freiburger Institut fir angewandte
Sozialwissenschaft (FIFAS)
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Der Hintergrund

» Versorgungssituation pflegebedurftiger
Menschen

» Erwartbare Veranderungen durch den
demografischen und sozio-kulturellen Wandel

* Die ,Schere” zwischen Versorgungsbedarf und
Versorgungschancen o6ffnet sich immer weiter

« Situation in Opfingen?

FIFAS-Grafik



Versorgungssituation pflegebedurftiger Menschen
- demografischer und sozio-kultureller Wandel
auch in Opfingen

Steigender Versorgungsbedarf Sinkende Versorgungschancen

250

Scherenentwicklung

200

Bedarfsentwicklung: Index
Pflegebedurftigkeit

Abnehmende Bevolkerung
30 — 60 Jahre (,pflegende
Kinder)

Steigende
Erwerbsbeteiligung von
Frauen

50 | Chancen fiir eine hausliche ) Steigende Zahl
Versorgung: Index Pflegepotential alleinlebender alterer

Menschen

150

Index-Werte

100

0 +——"r"—""rrrr Abnehmende Bedeutung
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Bedarfsentwicklung: Steigende Zahl und steigender Anteil
alterer Menschen
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im jew eiligen Alter (2007)
- soziale und private Pflegeversicherung
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) Die Zahl der Pflegebediirftigen wird sich bis 2050
75 Jahre und alter: wahrscheinlich verdoppeln: von derzeit rund 2 Mio
2006: ca. 6,8 Mio auf tber 4 Mio
2030: ca. 10,5 Mio (+50 %) Die Zahl der Demenzerkrankten kénnte zunehmen
] von derzeit rund 1 Mio auf 2,6 Mio
2050: ca. 14,0 Mio (+104 %) FIFAS-Grafik




Entwicklung der Versorgungschancen

40000,00-

1000000~

30 bis 60jahrige:
2006: ca. 35,8 Mio

2030: ca. 28,7 Mio; -
2050: ca. 23,9 Mio; -
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Immer mehr

alleinlebende altere
Menschen: weniger
.pflegende Partner*

Immer weniger

.pflegende Kinder" —

Altersgruppe 30 bis 60
verringert sich um 33 %

. Steigende Erwerbsquoten

in dieser Altersgruppe —
weitere Verringerung des
Pflegepotentials

. Abnehmende Bedeutung

der sozialen Milieus mit
hohen
Pflegebereitschaften

Soziale Milieus und Praferenzen flur stationare oder

hausliche Versorgung

(,pflegekulturelle Orientierungen®)

B hausl.Vers.auch ohne prof.Hilfe O h&usl.Vers.nur mit prof.Hilfe

O eher stationdre Versorgung M stationére Versorgung
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Die Praferenz
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Die Solidaritat der Milieus
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Quelle: Kassel-Studie; Blinkert/Klie (2004): Solidaritat in Gefahr? Hannover
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JFernraum-“ und ,Nahraumsolidaritat® in einem
Gemeinwesen (Stadtgebiet von Freiburg)

,vormoderne*“
Stadtgebiete:
geringer Anteil lib.-
burgerl. Milieu
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hohe Pflege-
bereitschaft +
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Vom Pflegepotential hdngt es ab, wie viel Menschen
zuhause und wie viel in Heimen versorgt werden
- denkbare Entwicklung, wenn sich nichts &ndert

5000
4500
,°g)> 4000
£
3 3500 @ informell hauslich durch
2 3000 - AngehQrige Versorgte,
7] Szenario 3
& 2500 - o durch ambulante Dienste
T Versorgte, Szenario 3
< 2000
S m stationar Versorgte,
2 1500 1 Szenario 3
= 1000 -
°00 Derzeitige
0 Heimquote: ca. 30 %
2006 2011 2016 2021 2026 2031 2036 2041 2046 - Anstieg denkbar auf
80 %

ceteris paribus:
Die Anzahl der stationar Versorgten kénnte um einen Faktor 5
FIFAS-Grafik zunehmen.

Opfingen

» Breiter Blrgerdialog

» Was wollen wir in Opfingen? Grol3e stationare
Einrichtungen, die auch das Umland versorgen
... kleine dezentrale, wohngruppenahnliche
Einrichtungen, die einen Beitrag zur lokalen
Bedarfsdeckung leisten

» Bestandsaufnahme: Was winschen die
Opfinger? Allgemein? Welche Art der
Versorgung? Was erwarten sie? Wo gibt es
Handlungsbedarf?

FIFAS-Grafik



Rahmen der Opfinger Studie

» Postalische Befragung mit Anschreiben - ohne Erinnerung
e Grundgesamtheit der tUber 50jahrigen: 1477

» Zufallsauswahl: 500
» Realisierte Auswahl: 218 (44 % Ausschopfungsquote)
« Standardisierter Fragebogen

* 2 Bereiche:

— 1. Was ist fiir eine hohe Qualitat im Alter wichtig? Was ist méglich?
— 2. Was wird fur die Versorgung im Falle von Pflegebediirftigkeit

erwartet?

* 95 % - Konfidenzintervalle zwischen +/-1 % und +/-6 %
« Im Hinblick auf Alter: hohe Ubereinstimmung von Grundgesamtheit

und Stichprobe

FIFAS-Grafik

Altersverteilung der Uber 50-Jahringen in Opfingen

Grundgesamtheit und Stichprobe
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Soziodemografische Merkmale

nicht erw erbstatig, arbeitssuchend ] 2
nicht erw erbstétig, im Haushalt 8
im Ruhestand | 48
¢ Geschlecht erw erbstétig |42
» Erwerbsstatus,
Ruhestand ]
. Angehérige in Angehdrige in Opfingen |69
Opfingen keine Angehorige |31
Frauen | 53
Manner |47

0O 10 20 30 40 50 60 70 80
Prozent

FIFAS-Grafik

Bereich 1: Mdglichkeiten flr altere Menschen in
Opfingen — Was ist wichtig? Was ist moglich?

Was fur Moglichkeiten sollten in Opfingen fir altere
Menschen vorhanden sein? Uberlegen Sie bitte zu
jeder Vorgabe

1. wie wichtig das fur Sie personlich ware (Bedarf) und

2. ob das zur Zeit eher in ausreichender oder eher in
einer nicht ausreichenden Weise moglich ist.
(Chancen)

Vorgabe von 19 Aktivitaten bzw. Versorgungs-
madglichkeiten

FIFAS-Grafik



Winsche: Was ist wichtig?

B Wiinsche

97%
%
95%

@ 1n erreichbarer Nahe

wohnungsnahe Einkaufsmoglichkeiten

Grundbedurfnisse: praktisch

wohnortnahe Versorgung bei Pflegebedirftigkeit N . .
fur alle wichtig

Apotheke in erreichbarer Nahe

e offentliche Verkehrsanbindung an Freiburg

turellen Veranstaltungen teilnehmen

Wichtige Bedurfnisse: fur
eine Mehrheit wichtig

preisglinstig wehnen

einer sportichen Betdtigung nachgehen

Therapieangebote

neue Bekanntschaften machen

ge

tsehtes Wohnen Jung und Alt
einer ehrenamtlichen Tatigket ]

mit getegentlichen Arbeiten die Rente aufbessern

Fir eine
Minderheit
wichtig

aktiv am Vereinsleben teilnehmen

| ksl
B

sich politisch an der Ortsentwickiung beteiligen
ivam Leben der Kirchengemeinde teilnehmen

thsam mit anderen Musizieren

0% 10% 20%  30% 40% 50% 60%  70%  80%  90%  100%
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Wiunsche und Mdglichkeiten — Bedarf und Chancen

B Wiinsche B Moglichkeiten

Arzte in erreichbarer Nahe

wohnungsnahe Einkaufsmaéglichkeiten
wohnortnahe Versorgung bei Pflegebediirftigkeit
Apotheke in erreichbarer Nahe

gute 6ffentliche Verkehrsanbindung an Freiburg

Defizitare Bereiche: wo
ist die Diskrepan
zwischen Wiinschen

Kontakte haben, sich mit anderen treffen
Nachbarschaftshilfe

an kulturellen Veranstaltungen teilnehmen

B und Moglichkeiten
preisgiinstig wohnen L

one

einer sportlichen Betatigung nachgehen
Therapieangebote

neue Bekanntschaften machen

gemischtes Wohnen Jung und Alt

einer ehrenamtlichen Tatigkeit nachgehen

mit gelegentlichen Arbeiten die Rente aufbessern
aktiv am Vereinsleben teilnehmen

sich politisch an der Ortsentwicklung beteiligen
aktiv am Leben der Kirchengemeinde teilnehmen

gemeinsam mit anderen Musizieren

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%  70% 80% 90%  100%
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Wie unterscheiden sich Winsche und Mdglichkeiten?

fiahe \ersorgung bei Pﬂegebedumigkeﬂ-—}\
stark

pieang defizitar g
@ preisgnstig wohnen|
P gemischtes Wohnen Jung und Ak

2
O Machharschaftshilfe—] &

\

M Kontakte haben, sich mit andere

ellen Y eranstaltungen teinehmen—

it gelegentlichen Arbeiten die Rente aufbessern— defizitar 27|
K wohnungsnahe Einkaufsméglichkeiten—] i
J neue Bekanntschaften machen— i

| Arzte in erreichbarer Nahe—|

H gute &ffentliche Verkehrs:
G A

Teichbarer Nahe]
giner sportlichen Betatigung nachgehen™)

E einer ehrenarmtlichen Tatigkeit nachgehen— gute

D sich poltisch an der Ortsentwicklung beteiligen—] Bedarfsdeckung

Hﬁ@m

C gemeinsam mit anderen Musizieren—]

B aldiv am Yereinsleben teilnehmen—|

EH

A altiv am Leben derti einde teinehmen

1 I T 1 I
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Wiinsche - Mdglichkeiten in Prozent
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Besonders defizitare Bereiche

* Wohnortnahe Versorgung bei
Pflegebedurftigkeit

* Preisglinstig wohnen

» Therapieangebote

» Nachbarschaftshilfe

» Gemischtes Wohnen Jung und Alt

» Nur geringe Unterschiede zwischen
— Altersgruppen,
— Méannern und Frauen,
— Erwerbstatigen und Ruhestandlern

FIFAS-Grafik



Bereich 2: Erwartungen Uber die Versorgung
im Falle von Pflegebediirftigkeit

» Gilt die Versorgung als gesichert?
* Welche Art der Versorgung wird gewlinscht?

» Welche Art der Versorgung halt man far
wahrscheinlich?

FIFAS-Grafik

Gilt die Versorgung im Falle von
Pflegebedurftigkeit als gesichert?

ungewiss

61%

FIFAS-Grafik
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Alter und Versorgungsgewissheit

@ ja @ ungewiss @ nein

100% -
90% +
80% +
70%
60% ~
50%
40%
30%
20% +
10% -

0% -

50 bis 60 60 bis 70 70 u.a.
Altersgruppen

« Kein signifikanter Zusammenhang mit Geschlecht, Angehérige in
Opfingen, Erwerbsstatus

FIFAS-Grafik

Versorgungswuinsche

* Wo und wie méchte man bei Pflegebedurftigkeit versorgt
werden? Was kame in Frage?

B auf jeden Fall O eventuell B auf keinen Fall
100% -
80% -

60% -

40% A

20% -

0% -

kleine eigener Haushalt von Pflegeheim
Einrichtung in Haushalt, Angehdrigen u.
Opfingen Angehdrige u.  Pflegedienste
Pflegedienste

FIFAS-Grafik
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Versorgungswuinsche: gibt es signifikante
Zusammenhange und Abhangigkeiten?

» Die Versorgungswiinsche korrelieren nicht signifikant mit
— Alter
— Geschlecht
— Erwerbsstatus
— Angehorige in Opfingen

» Es besteht aber ein Zusammenhang zwischen dem
Waunsch einer hauslichen Versorgung und der
Versorgungsgewissheit:

— Opfinger, die der Meinung sind, dass ihre Versorgung gesichert
ist, wiinschen sich haufiger eine Versorgung in der eigenen
Wohnung oder in der Wohnung von Angehdrigen

FIFAS-Grafik

Wunsch nach hauslicher Versorgung und
Versorgungssicherheit

Wunsch: Im eigenen Haushalt durch Angehérige und Wunsch: Im Haushalt von Angehdrigen mit
Pflegedienste Pflegediensten
W auf jeden Fall @ eventuell B auf keinen Fall m auf jeden Fall @ eventuell m auf keinen Fall

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40% -
30%
20%
10%

0% 7

100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40%
30% -
20% +
10% -

0% +

. ja ungewiss nein
ja ungewiss nein

. . ’ . Ist die Versorgung bei Pflegebediirftigkeit gesichert?
ist die Versorgung bei Pflegebeddirftigkeit gesichert?

FIFAS-Grafik
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Versorgungserwartungen

» Mit welcher Versorgung rechnet man?

B sehr wahrscheinlich O vielleicht B sehr unwahrscheinlich

100% -
90% -
80% -
70% -
60% -

50% 55 49 =
40% - 39
30% -
20% -
0% - . .
kleine eigener Haushalt von Pflegeheim
Einrichtung in Haushalt, Angehdrigen u.
Opfingen Angehorige u.  Pflegedienste
Pflegedienste
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Versorgungserwartungen: gibt es signifikante
Zusammenhange und Abhéngigkeiten?

» Die Erwartung, in einem Pflegeheim oder in
einer kleinen Einrichtung in Opfingen versorgt zu
werden korreliert nicht signifikant mit
— Alter
— Geschlecht

— Erwerbsstatus
— Angehérige in Opfingen

» Die Erwartung, dass eine hausliche Versorgung
mit Unterstlitzung durch Pflegedienste mdglich
Ist, korreliert mit

— dem Vorhandensein von Angehdrigen in Opfingen
— der Versorgungsgewissheit

FIFAS-Grafik
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Erwartung, dass eine hausliche Versorgung
madglich ist und Versorgungsgewissheit

Erwartung: Versorgung im Haushalt von Angehérigen,

Erwartung: Versorgung im eigenen Haushalt Prlegedienste

durch Angehérige u. Pflegedienste

m sehr wahrscheinlich @ vielleicht m sehr unwahrscheinlich

m sehr wahrscheinlich mvielleicht m sehr unwahrscheinlich

ja ungewiss nein

Ist die Versorgung bei Pflegebedurftigkeit gesichert? Ist die Versorgung bei Pflegebedrftigkeit gesichert?

FIFAS-Grafik

Erwartung, dass eine hausliche Versorgung
maoglich ist und Vorhandensein von Angehdérigen in
Opfingen

Erwartung: Versorgung im eigenen Haushalt Erwartung: Versorgung im Haushalt von
durch Angehérige u. Pflegedienste Angehorigen, Pflegedienste
m sehr wahrscheinlich @ vielleicht m sehr unwahrscheinlich m sehr wahrscheinlich @ vielleicht m sehr unwahrscheinlich
100%
90%
80%
70%
60%
50%
40% 43%
30%
20% 31%
10%
0%
nein ja
Leben AngeNdrige in Opfingen? Leben Angehdrige in Opfingen?

FIFAS-Grafik
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Winsche und Erwartungen

* Wie stimmen Versorgungswinsche mit
Versorgungserwartungen tberein?

B Wunsch: auf jeden Fall B Erwartung: sehr wahrscheinlich

70 62

Prozent

17 16

kleine eigener Haushalt von Pflegeheim
Einrichtung in Haushalt, Angehdrigen u.
Opfingen Angehorige u.  Pflegedienste
Pflegedienste

FIFAS-Grafik

Was ist wichtig?

Winsche und Einschatzung von
Moglichkeiten durch altere Menschen in
Opfingen

» ,Grundbedurfnisse*: Wiinsche, die von nahezu allen
geteilt werden — inshesondere:
— Arzte in erreichbarer Nahe
— Wohnungsnahe Einkaufsmoglichkeiten
— Wohnortnahe Versorgung bei Pflegebedurftigkeit
— Apotheke in erreichbarer Nahe
— Gute offentliche Verkehrsanbindung an Freiburg
— Kontakte haben sich mit anderen treffen

FIFAS-Grafik



Was ist wichtig?

Deutlich , defizitare Bereiche”:

Wenn Winsche und die Einschéatzung von
Mdoglichkeiten stark voneinander abweichen —
insbesondere:

— Wohnortnahe Versorgung bei Pflegebedurftigkeit
— Therapieangebote

— Preisginstig Wohnen

— Gemischtes Wohnen Jung und Alt

— Nachbarschaftshilfe

FIFAS-Grafik

Was ist wichtig?

» Versorgung bei Pflegebedurftigkeit

— Nur 25 % glauben, dass ihre Versorgung im Falle von
Pflegebedurftigkeit gesichert ist

— Fur 61 % ist das ungewiss
— 14 % gehen davon aus, dass ihre Versorgung nicht gesichert ist
— Mit steigendem Alter nimmt die Versorgungssicherheit zu

* Versorgungswuinsche

— Eine kleine Einrichtung in Opfingen wird von den meisten
deutlich bevorzugt

— An zweiter Stelle steht die Versorgung im eigenen Haushalt
durch Angehérige und Pflegedienste

— Die Versorgung in einem konventionellen Pflegeheim wird nur
von wenigen gewinscht

— Auch die Versorgung im Haushalt von Angehérigen wird eher
skeptisch beurteilt

FIFAS-Grafik
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Was ist wichtig?

Die Versorgungswuinsche stimmen mit
den Versorgungserwartungen nur
wenig Uberein

Am starksten ist die Diskrepanz zwischen

Winschen und Erwartungen im Hinblick auf

eine Versorgung durch eine kleine Einrichtung
in Opfingen

FIFAS-Grafik
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